
Протокол общешкольного родительского собрания от 21 марта 2025 года  (онлайн) 

Тема собрания: «Особенности воспитания и социализации школьников»  

1.Информирование о реализации рабочих программ воспитания и календарных планов 

воспитательной работы. Привлечение родителей к участию в воспитательных делах 

 2.Охрана здоровья школьников. Роль семьи в формировании здорового образа жизни 

ребенка  

3.Профессиональное самоопределение учащихся. Значение выбора профессии в жизни 

человека  

4.Безопасность на каждый день (профилактика ДТП, пожарной безопасности). 

Ход собрания. 

По первому вопросу выступила Шабаева Т.М., заместитель директора по 

воспитательной работе. 

 Воспитательная работа в школе организуется  в соответствии с календарными планами 

воспитательной работы на 2024/25 учебный год на основе рабочей программы 

воспитания, включенной в ООП НОО, ООО и СОО.  

Цель воспитательной работы школы – создание условий для личностного развития 

обучающихся, формирования системных знаний о различных аспектах развития России и 

мира, которое проявляется: 

  в усвоении основных норм поведения в обществе, в котором мы живём; 

  в развитии социально значимых отношений школьников и ценностного отношения к 

семье, труду, Отечеству, природе, миру, знаниям, культуре, окружающим людям и самим 

себе; 

  в приобретении опыта осуществления социально значимых дел, направленных на 

заботу о своей семье, на пользу родному городу и стране, трудового опыта, опыта 

выражения собственной гражданской позиции.  

Педагогический коллектив реализует цель воспитательной работы школы через решение 

следующих задач:  

 реализовывать воспитательные возможности общешкольных ключевых дел, 

поддерживать традиции их коллективного планирования, организации, проведения и 

анализа в школьном сообществе; 

  реализовывать потенциал наставничества и классного руководства в воспитании 

школьников, поддерживать активное участие разновозрастных и классных сообществ в 

жизни школы;  

 вовлекать школьников в кружки, секции, клубы, студии и иные объединения, 

работающие по школьным программам внеурочной деятельности, реализовывать их 

воспитательные возможности; 

  использовать в воспитании детей возможности школьного урока, поддерживать 

использование на уроках интерактивных форм занятий с учащимися; 

  инициировать и поддерживать ученическое самоуправление – как на уровне школы, так 

и на уровне классных сообществ;  

 поддерживать деятельность функционирующего на базе школы первичного отделения 

Движения первых;  

 в рамках Всероссийских проектов Движения первых организовывать для школьников 

экскурсии, экспедиции, походы и реализовывать их воспитательный потенциал;  

 организовывать профориентационную работу со школьниками с использованием 

содержания Всероссийского проекта « Билет в будущее»;  

 организовать работу школьных медиа , реализовывать их воспитательный потенциал;  

 развивать предметно-эстетическую среду школы и реализовывать ее воспитательные 

возможности;  

 организовать работу с семьями школьников, их родителями или законными 

представителями, направлениям личностного развития детей.  



Все эти задачи решаются совместно с семьей. Родители активно привлекаются к 

общешкольным и классным воспитательным событиям. 

  



По второму вопросу выступила Шабаева Т.М., заместитель директора по 

воспитательной работе.  

Восточная мудрость гласит: 

“Если ты думаешь на год вперед – посади семя. 

Если ты думаешь на десятилетия вперед, - посади дерево. 

Если ты думаешь на век вперед, воспитай человека”. 

Здоровье наших детей.… Нет ничего важнее, поскольку многое (знания, стремление к 

достижениям, способности) теряет свою цену, если отсутствует главный компонент 

социализации наших детей - здоровье. Поэтому особенно актуально объединить усилия 

школы и семьи в решении проблем охраны и укрепления здоровья детей.  

 

Человек – совершенство природы. Но для того, чтобы он мог пользоваться благами жизни, 

наслаждаться её красотой, очень важно иметь здоровье. “Здоровье – не все, но без 

здоровья – ничто”, - говорил мудрый Сократ. 

Здоровые дети - это великое счастье. На протяжении веков люди искали панацею от 

болезней и видели ее секреты то в специфике питания, то в закаливании, то в отдельных 

видах физических упражнений. А панацея эта, оказывается, рядом. Она кроется в 

здоровом образе жизни. С первой минуты рождения ребенка эта истина должна 

находиться в основе его воспитания - именно тогда когда закладывается фундамент 

пирамиды здоровья, к вершине которой человек поднимается всю жизнь. 

Задача школы и родителей – объяснить ребёнку, что красота (а ведь каждый из них хочет 

быть красивым и любимым) – это красота физическая, духовная, это здоровье. К нашему 

большому сожалению, медицинские обследования детей, ежегодно проводимые в школе, 

выявляют все больше и больше заболеваний у подростков. Наши дети, еще только 

начинающие жить, зачастую уже имеют целый “букет” достаточно серьезных 

хронических заболеваний.  

По исследованиям ученых здоровье человека на 50% - его образ жизни, на 20% - 

наследственность, еще 20 % - окружающая среда и только 10% - здравоохранение. 

Что такое «Здоровье»? 

Теоретики здоровьесбережения трактуют это важное понятие по-разному. «Здоровье – 

процесс сохранения и развития биологических, физиологических и психических функций, 

оптимальной трудоспособности, социальной активности при максимальной 

продолжительности жизни» (В.П. Казначеев). 

«Здоровье – это такое состояние организма, при котором он биологически полноценен, 

трудоспособен» (В. И, Дубровский). 

«Здоровье – это не отсутствие болезни, а физическая, социальная и психологическая 

гармония человека» (И. Т, Фролов). 

Самое популярное определение, данно Всемирной организацией Здравоохранения: 

«Здоровье – это состояние полного физического, психического и социального 

благополучия, а не просто отсутствие болезней или физических дефектов». 

Важным во всех этих и других определениях здоровья считается отношение к нему как к 

динамическому процессу, что допускает возможность целенаправленно управлять им. 

Основываясь на определениях Всемирной организации здравоохранения, выделяют 

следующие компоненты здоровья:   

 

Здоровье физическое – это состояние, при котором у человека имеет место быть 

гармония физиологических процессов и максимальная адаптация к различным факторам 

внешней среды. 

Это естественное состояние организма, обусловленное нормальным функционированием 

всех его органов и систем 

Здоровье психическое – это способности человека адекватно реагировать на внешние и 

внутренние раздражители, умение уравновесить себя с окружающей средой. 



Здоровье социальное – мера социальной активности, деятельностного отношения 

человека к миру. 

Здоровье нравственное – это комплекс характеристик мотивационной и 

информационной сферы личности, основу которого определяет система нравственных 

ценностей. 

Нравственное здоровье определяется теми моральными принципами, которые являются 

основой социальной жизни человека, т.е. жизни в определенном человеческом обществе. 

Отличительными признаками нравственного здоровья человека являются, прежде всего, 

сознательное отношение к труду, овладение сокровищами культуры, активное неприятие 

нравов и привычек, противоречащих нормальному образу жизни. 

Как утверждает медицинская наука, здоровье человека определяется четырьмя основными 

факторами: 

- зависит от образа жизни 

- влияние окружающей среды и экологии 

- наследственность 

- от медицины 

Более глубоко говорим о первом факторе – зависимости от образа жизни. Усугубляют 

состояние учащихся в процессе обучения следующие негативные факторы здоровья: 

- малоподвижный образ учащихся; 

- перегрузка учебного процесса многими дисциплинами; 

- стрессовые воздействия во время обучения; 

- несбалансированное питание; 

- отсутствие здорового образа жизни во многих семьях; 

- несоблюдение режима дня; 

- несоблюдение гигиенических требований. 

По данным отечественных исследователей к концу школьного периода обучения 

количество практически здоровых детей составляет менее 10 % учащихся. Поэтому, очень 

важно, дорогие родители, не упустить время, а грамотно сформулировать каждой семье 

основные задачи сохранения и укрепления здоровья школьников в процессе их роста, 

развития и обучения, создать здоровьесберегающую образовательную среду в каждой 

семье. 

 

Закон “Об образовании” (ст.18) возлагает всю ответственность за воспитание детей 

на семью, а все остальные социальные институты (в том числе школьные 

учреждения) призваны содействовать и дополнять семейную воспитательную 

деятельность. 
 

Поэтому родители должны создать такие условия, чтобы ребенок мог избежать первого 

фактора – малоподвижности. Движение и здоровье — два взаимозависимых компонента 

жизни любого человека, а детей в особенности. Каждый родитель желает видеть своего 

ребёнка красивым и сильным, смелым и жизнерадостным. Мы часто удивляемся 

способностям детей целый день проводить в играх; иногда даже ругаем за неугомонность 

и неумение спокойно посидеть на одном месте. А между тем для детей такая двигательная 

активность жизненно необходима. Самой природой в ребенке заложена любовь к играм, к 

движению, которая приносит огромную пользу здоровью маленького человека. 

Физическое развитие и правильное формирование осанки, уровень физической и 

умственной работоспособности, снижение заболеваемости напрямую зависят от объема и 

характера двигательной деятельности. Т.е. для того, чтобы ребенок хорошо развивался, 

ему необходимо много двигаться. 

Ребенок обязательно должен заниматься физкультурой и спортом, играть в подвижные 

игры. Лучше всего, если после школы, перед приготовлением уроков, ребенок просто 

прогуляется и будет играть на улице вместе со своими сверстниками или отправится в 



спортивную секцию. Многие родители недооценивают влияние движения на здоровье 

ребенка. Нельзя позволять детям проводить все свободное время перед телевизором и 

экраном монитора или только за чтением книг и выведением формул в тетради! 

Физические упражнения и игры не только укрепляют здоровье и развивают организм 

ребенка, но и являются средством воспитания характера, влияют на все поведение детей и 

подростков. 

Древние греки утверждали: «Хочешь быть здоровым – бегай. Хочешь быть красивым 

– бегай. Хочешь быть умным – бегай» 
    Во время игр и физических упражнений ребенок учится подчинять свои интересы 

интересам коллектива, совместными усилиями добиваться поставленной цели. Он 

становится общительным, дисциплинированным, правильно оценивает свои силы, 

чувствует себя частицей коллектива. 

Физическая культура – единственный предмет в школьной программе, который напрямую 

связан со здоровьем учащихся. Это вовсе не означает, что от уроков физической культуры 

надо освобождать тех детей, чье состояние здоровья оставляет желать лучшего. Наоборот, 

детям (и взрослым) с ослабленным здоровьем физические упражнения необходимы не 

менее, а даже более, чем здоровым. Но физические нагрузки обязательно должны 

соответствовать как возрастным, так и индивидуальным возможностям ребенка, в том 

числе особенностям состояния их здоровья. 

Все школьники на основании медицинского заключения распределяются на три группы: 

основную, подготовительную и специальную. 

 Основная. Здоровые дети, не имеющие серьезных проблем со здоровьем и 

соответствующие нормам по развитию. 

 Подготовительная. Дети с незначительными проблемами со здоровьем. 

 Специальная. Дети с серьезными нарушениями в работе главных систем 

организма и с хроническими заболеваниями. 

 

Каждая группа здоровья делится на 1, 2, 3, 4, 5группу. 

 

Первая группа – это полностью здоровые дети, которые не имеют никаких дефектов, 

проблем. Их психическое и физическое здоровье соответствуют стандартным измерениям, 

у них не имеется никаких пороков развития, дефектов и иных нарушений в организации и 

деятельности органов. 

Вторая группа – является самой распространенной на фоне других, здесь есть небольшие 

отклонения в здоровье, сопротивляемость к внешним факторам и заболеваниям снижена. 

Нет яркого выраженного отставания в развитии, например, нет хронических болезней, но 

есть функциональные нарушения. Общая задержка в физическом развитии – избыточная 

масса тела, дефицит массы, ослабленное зрение и другое. Если ребенок зачастую болеет 

острыми респираторными болезнями, то у него так же 2 группа. 

 

Третья группа – дети, у которых есть хронические болезни, но они находятся в процессе 

ремиссии, иногда случаются обострения, осложненность основного заболевания 

отсутствует. Дети, относящиеся к такой группе, имеют нормальное физическое здоровье, 

но у них выявлены некоторые отклонения в массе – избыток или дефицит, маленький 

рост. Психологическое развитие зачастую отстает от нормальных показателей. 

Четвертая группа – дети с хроническими болезнями, которые развиваются на активной 

стадии или стадии неустойчивой ремиссии, сопровождаются частыми обострениями. Так 

же сюда относятся дети, у которых болезнь находится в стадии ремиссии, но для этого 

необходимо поддерживающее лечение. Дети с последствиями после травм, операций или 

ограничениями в обучении и труде. 

Пятая группа – является самой тяжелой и трудной группой, сюда относятся дети с 

тяжелыми хроническими болезнями с крайне редкими ремиссиями и частыми 



приступами. Так же в данном случае существуют значительные осложнения, для 

предотвращения которых используется лечение. Сюда относятся дети с физическими 

дефектами, нарушением функций некоторых органов, сопровождается серьезными 

запретами в формировании трудовой деятельности. Сюда относятся дети-инвалиды. 

 

Основным критерием для включения в ту или иную медицинскую группу являются 

уровень здоровья и функциональное состояние организма. 

Ученые выяснили, что подвижные игры оказывают положительное влияние не только на 

физическое развитие детей, но и улучшают их память. 

Физические упражнения, несомненно, очень хорошо влияют на умственное развитие 

ребенка. Можно стимулировать организм ребенка при помощи логического ума впервые 

годы учебы, и это будет большой победой для  вашего ребенка, но если не развивать 

физическое здоровье, то со временем  эти преимущества  будут уменьшаться. В 

дальнейшем за счет появления хронических заболеваний, умственное развитие 

детей  будет сильно снижаться. 

То есть физическая активность оказывает серьёзное влияние на развитие детского мозга. 

Есть   много факторов, которые оказывают положительное влияние физических 

упражнений на умственное развитие детей. Самое главное для родителей смотреть за этим 

процессом, и остановить его, если ребенок переусердствует, выяснить, какое количество 

упражнений подходит для него. И тогда ваш ребенок будет и умен и здоров и физически 

развит. 

 

Второго фактора - стрессовые воздействия во время обучения и перегрузка учебного 

процесса многими дисциплинами.   

Повышение психоэмоциональной устойчивости. 

По материалам исследований, особо опасны для любого человека и ученика в том числе, 

не активные эмоции, а пассивные: отчаяние, тревога, боязливость, депрессия. Именно 

поэтому надо развивать позитивное мышление, которое достигается упорными 

тренировками. 

Школьника важно учить радоваться даже малой своей победе, а ещё больше чужой удаче. 

Обучение только тогда будет эффективным, когда ученик будет испытывать радость от 

процесса познания. 

Родители также должны помнить, что только в крепкой, дружной, благополучной семье, 

где комфортная обстановка и понимающие родители, где царит взаимопонимание и 

любовь, где конфликты носят внутренний характер и быстро разрешаются, только в такой 

семье можно воспитать поистине здоровое потомство. 

 

 Третьего фактора – несбалансированное питание. Правильное питание – это то, о чем 

должны заботиться родители в первую очередь, желая увидеть своего ребенка здоровым. 

Некогда древнегреческий философ Сократ дал человечеству совет “Есть, чтобы жить, а 

не жить, чтобы есть”. Никто еще не оспорил Сократа, но следуют его советам 

немногие. Родителям нельзя забывать о том, что соблюдение режима питания – основа 

здорового образа жизни. Правильное питание организовать не просто. Нужно заботиться о 

том, чтобы в рационе ребенка правильно сочетались различные продукты и химические 

вещества. 

 Пища должна быть рациональной по химическому составу и содержать белки, жиры и 

углеводы, витамины и микроэлементы. Быть безвредной и безопасной. Ещё в древности 

было известно, что правильное питание есть непременное условие долгой жизни. 

Современные учёные выявили, что основными нарушениями в питании являются избыток 

углеводов и жиров животного происхождения, дефицит фруктов, овощей и ягод, а также 

нарушение режима питания. 



Родителям также надо помнить, что детям в школьном возрасте надо питаться не менее 4–

5 раз в день и придерживаться таких правил: разнообразие умеренность и 

своевременность питания. Кроме того следует научить ребенка есть не спеша, хорошо 

пережёвывая пищу, не заниматься во время еды посторонними делами. 

Четвертого фактора – несоблюдение гигиены и режима дня. 

Здоровье ребёнка во многом зависит от выполнения режима дня. Это предохраняет от 

утомления. Допустимо ли утомляться? Да, и не нужно добиваться, чтобы у ребёнка 

вообще не возникало утомления – наши усилия должны быть направлены на то, чтобы 

утомление не наступало слишком рано, чтобы оно не было слишком глубоким, чтобы 

более эффективным был отдых. 

Если отдых недостаточен, то утомление, постепенно накапливаясь, приводит к 

переутомлению. А это – плохой сон и аппетит, головные боли, безразличие, снижение 

внимания, памяти, умственной и мышечной работоспособности, падение 

сопротивляемости болезням. Утомление снимается хорошим продолжительным сном, 

отдыхом на свежем воздухе, активным движением, полноценным питанием. 

Работоспособность школьников колеблется в течение суток, недель, года. В течение суток 

высокий подъём работоспособности с 8 до 11 часов утра, с 16 до 17 часов – второй 

подъём. Во вторник и в среду работоспособность наиболее высокая. В пятницу она 

падает. Умственная работоспособность наиболее высока с октября по январь. С января по 

март – снижается. Потом опять нарастает до июня. 

Поэтому лучше готовить домашние уроки так: 

1-й урок – фаза врабатывания, уроки средней сложности. 

 2–3-й уроки – уроки максимальной сложности. 

 4-й урок – более лёгкий. 

Длительность непрерывного чтения такова: от 10 минут до 30 минут, в зависимости от 

возраста. Для работы с компьютером отводится такое же время 

Воздушно-тепловой режим – один из важных факторов среды, оказывающих влияние на 

работоспособность и здоровье детей. Гигиенистами установлен, что в помещении, где 

ребёнок работает, должна быть температура 18–20 градусов, относительная влажность до 

60 %. Обязательным является ежедневное осуществление влажной уборки и 

проветривание помещения. 

Световой режим – может предупредить перегрузки, стимулировать развитие зрительно 

анализатора, препятствовать возникновению близорукости. Наиболее оптимальное 

расположение комнаты для уроков – южная или юго-восточная сторона. Недопустимо 

использование в интерьере тёмных цветов. Красный цвет используется только в качестве 

сигналов. Рекомендуются тёплые тона – оранжевый и жёлтый, Можно использовать 

оттенки зелёного. Можно использовать искусственное освещение в дополнение к 

естественному. В декабре месяце свет должен гореть до 10 часов утра и с 14 часов дня. 

Далее каждый месяц сокращать дополнительный световой режим на 1 час. 

Мебель и другие предметы оборудования тоже влияют на здоровье школьников. Уровень 

столешницы должен быть на 4 см выше локтя свободно опущенной руки сидящего 

человека. 

При слишком низком стуле, ученик вынужден высоко поднимать правое плечо, а если 

стул высокий, ребёнок вынужден горбиться, а это всё приводит к искривлению 

позвоночника. 

Пятого фактора - отсутствие здорового образа жизни во многих семьях. 

 Здоровье - это та вершина, на которую каждый должен подняться сам. Задача родителей - 

создать ребенку условия для продвижения по этому пути. И в этом ничто не может 

заменить авторитет взрослого. Поэтому родители должны сами воспринять философию 

ЗОЖ и вступить на путь здоровья. Существует правило: "Если хочешь воспитать своего 

ребенка здоровым, сам иди по пути здоровья, иначе его некуда будет вести!". Пример и 

слово родителя является сильнейшим убеждением и мотивацией ко всем начинаниям в 



жизни ребенка. Родителям в жизни ребенка отведена главенствующая роль. Поэтому 

родители – это пример для ребенка! 

С самого раннего детства, ребенок наблюдает, что и как делают его родители – и 

это для него является правильным и безоговорочным!!! 

То, что прививают ребенку с детства в семье, определяет все его дальнейшее 

поведение в жизни, отношение к себе, своему здоровью и здоровью окружающих его 

людей! 

Важно, чтобы по мере освоения ЗОЖ у каждого ребенка формировались чувства 

нежности и любви к самому себе, настроение особой радости от понимания своей 

уникальности, неповторимости, безграничности своих творческих возможностей, чувство 

доверия к миру и людям. 

Помните:  

если ребенка часто подбадривают - он учится уверенности в себе,  

если ребенок живет с чувством безопасности - он учится верить,  

если ребенку удается достигать желаемого - он учится надежде,  

если ребенок живет в атмосфере дружбы и чувствует себя нужным - он учится находить в 

этом мире любовь. 

Основа счастья и духовного здоровья - Вера, Надежда, Любовь. 

Здоровый образ жизни — это радость для больших и маленьких, но для его создания 

необходимо соблюдение двух условий:  

Первое- создание благоприятного морального климата, что проявляется в 

доброжелательности, готовности простить, понять, стремление прийти на помощь, 

сделать приятное друг другу. Любовь, понимание и одобрение так же нужны маленькому 

человечку для здоровья, как кальций, йод, солнечный свет и воздух.  

Второе - тесная искренняя дружба детей, родителей, педагогов. Общение — великая сила, 

которая помогает понять ход мыслей ребенка и определить склонность к негативным 

поступкам, чтобы вовремя предотвратить их, повышенное внимание к состоянию 

здоровья детей. 

Ребёнок должен расти с сознанием, что только от него самого зависит накопление его 

собственного здоровья.    

 

Советы для нас родителей, которые я бы хотела, чтобы вы сами зачитали: (конверты, по 

строчке зачитывают сами родители) 

- Первое условие здорового развития – любовь родителей к ребенку и отсутствие критики 

с их стороны. 

- Многие родители думают, что любят своих детей, на самом деле они с трудом 

вспоминают, когда говорили сыну или дочке «Я тебя люблю» в последний раз. Любите 

детей, обнимайте, целуйте как можно чаще. Не стесняйтесь слов Я Тебя Люблю. 

- Пусть Ваша любовь будет без условий, воспринимайте ребенка таким, какой он есть. 

Если же ребенок что-то сделал не так, как Вы считаете нужным, совершил какую-то 

ошибку, начните со слов «Я тебя люблю, но то, что ты сделал может нанести тебе вред» 

или что-то в этом роде. 

- Не кричите! Не бейте детей! Объясняйте, одобряйте, поощряйте. Говорите своему 

ребенку, что он самый лучший и самый любимый.  

- Второе условие здорового детства – любовь родителей друг к другу, уважение, 

понимание, мир, гармония в семье. 

- Дети учатся на опыте своей семьи, они впитывают Ваши отношения, Вашу любовь. 

- Говорят, что самое лучшее, что может мужчина сделать для своих детей – любить их 

мать, и самое лучшее, что женщина может сделать для своих детей – любить их отца. Это 

истина. 

- Оставляйте ссоры и скандалы за пределами дома и семьи. Пусть Ваша семья будет 

идеальной.  



 

- Любите друг друга, своих детей, и Вся ваша семья будет Здорова и Счастлива!  

 

 

Притча: «В одном доме жил мужчина. Вместе с ним жили его жена, престарелая больная 

мать и его дочь – взрослая девушка. Однажды поздно вечером, когда все уже спали, в 

дверь кто-то постучал. Хозяин встал и отворил дверь. На пороге дома стояли трое. “Как 

вас зовут?” – спросил хозяин. Ему ответили: “Нас зовут Здоровье, Богатство и Любовь, 

Пусти нас к себе в дом”. Мужчина задумался” Вы знаете, – сказал он, – у нас в доме 

только одно свободное место, а вас трое. Я пойду, посоветуюсь с домочадцами, кого из 

вас мы сможем принять в нашем доме”. Больная мать предложила впустить Здоровье, 

юная дочь захотела впустить Любовь, а жена настаивала на том, чтобы в дом вошло 

Богатство. Женщины очень долго спорили между собой. Когда мужчина открыл дверь, за 

порогом уже ни кого не было» 

Очень хочется, чтобы подобной истории не случилось в вашем доме. И Здоровье, а 

значит, и Любовь с Богатством найдут приют в вашем жилище. 

(Думаю, все согласны, что эти составляющие человеческого счастья нужно расставить 

именно в таком порядке.) 

  



По третьему вопросу выступила Шабаева Т.М., заместитель директора по 

воспитательной работе.  

Советы родителям: как помочь подростку в выборе профессии 

  Выбор профессии – это оптимальное 

(лучшее в данных условиях) решение задачи, 

причём задачи со многими неизвестными, 

а иногда - приближёнными, неверными данными. 

Профессиональное самоопределение является начальным звеном профессионального 

развития личности. Выбор профессии - важный и ответственный шаг в жизни каждого 

молодого человека, так как часто определяет в дальнейшем весь жизненный 

путь человека. Поэтому очень важно предостеречь в этот момент от возможных 

ошибок, оказать помощь в выборе дела по душе. 

В результате неправильного выбора профессии подросток не может найти свое место в 

жизни, не может высоко подняться по карьерной лестнице, что ведет к нервным срывам и 

психическим расстройствам, а общество теряет талантливых журналистов, врачей, 

инженеров, ученых, поваров, портных… 

Профессиональное становление и самоопределение подростка – это процесс 

многоаспектный. В нем должны соединиться и ужиться три базовых фактора: Я-хочу, Я-

могу, Я-надо. 

•  «Хочу» - это желания, интересы, склонности личности. 

•  «Могу» - это человеческие возможности (физиологические и психологические, 

образовательные ресурсы личности). 

•  «Надо» - это потребности рынка труда, обязанности человека перед обществом, 

людьми, семьёй и т. д. 

« Я-хочу» должно быть адекватно «Я-могу» и учитывать требования социальной 

среды «Я-надо». 

Профильная и профессиональная ориентация подростка включает в себя: 

•  ориентацию в мире профессий (какие профессии существуют? И чем занимается 

человек определенной профессии?); 

•  осознание того, что интересно ему и что он можешь делать; 

•  ориентацию на рынке труда, т.е. в том, какие профессии нужны сегодня региону и 

стране в целом; 

•  ориентацию на рынке образовательных услуг, т.е. то есть, где можно получить 

интересующую ребенка профессию. 

(Информация о рынке образовательных услуг Кемеровской области представлена в 

справочнике «Куда пойти учиться?», который издается ежегодно) 

 Отмечается, что значительная часть подростков (возраст 14-16 лет) испытывает страх 

перед необходимостью принятия решения. За долгие годы учебы в школе детям 

предлагались в основном готовые решения, все было известно наперед и определено 

расписаниями и учебными планами. И вдруг предлагают определиться в таком 

архиважном вопросе. 

Кто-то считает, что главное при выборе профессии – это совет родителей? А кто-то 

считает, что главное – личный интерес вашего ребенка? Чтобы правильно выбрать 

будущее дело по душе и по плечу, нужно сознательно и самостоятельно встать на 

позицию равного уважения к разным видам труда. Это совсем не просто. Даже многие 

взрослые работающие люди могут иметь предвзятое, пристрастное и несправедливое 

мнение о «других» видах деятельности. А дела людей могут быть подчас неожиданно 

разнообразны: есть люди, которые лучшее время жизни отдают изучению клюквы и 

озабочены сохранением болот, другие видят смысл своего труда как раз в том, чтобы 

осушать, уничтожать болота. Нет «интересных» и «неинтересных» профессий. 

Главное для родителей - отдавать себе отчет в том, что они лишь помогают ребенку 

определиться, а вовсе не определяются вместо него. 



Информацию о профессиональных планах ребенка можно получить только в 

ходе откровенной беседы с ним, ни в коем случае не на бегу. Лучше всего завести 

разговор как бы «к слову». При этом старайтесь проявлять терпение, такт и искреннюю 

заинтересованность. Если старшеклассник не может четко сформулировать свои планы, 

надо попытаться понять, с чем это связанно. Важно учитывать степень влияния 

сверстников на решение сына или дочери и насколько такое влияние оказывается 

положительным. Если Вас огорчает профессиональный выбор ребенка, не отговаривайте 

его и не запрещайте ему что-то категорично. Постарайтесь выяснить, на чем основан 

его выбор. 

Сознательный выбор профессии (специальности) основывается на: 
•  знаниях о мире профессий; 

•  знаниях о выбираемой конкретной профессии; 

•  изучении своих интересов; 

•  изучении своих способностей; 

•  знании своих сильных и слабых качеств; 

•  состоянии своего здоровья; 

•  учёте материальных условий семьи; 

•  учёте ситуации на рынке труда. 

Необходимо: 

•  Решить какой путь избрать после 9 класса: продолжать образование в 

профессиональных учреждениях (техникум, профессионально-техническое училище и 

т.д.). В этой части выбора больше всего действует фактор «надо». В сегодняшних 

социально-экономических условиях первостепенное значение имеют: 

•  социальный заказ, положение на рынке труда; 

•  уровень материального обеспечения семьи; 

•  возможности получения помощи в обучении; 

•  условия оплаты труда в данной сфере; 

•  местная инфраструктура профессионального образования (местная конъюнктура 

учебных заведений). 

•  Выбрать ту профессию и специальность, которую хочет ребенок («Я-хочу»). Следует 

ознакомиться с выбранной специальностью, изучить требования, которые она предъявляет 

к человеку. 

•  Учесть возможности ребенка ( «Я-могу»): 

•  интересы, склонности; 

•  успехи в учёбе и потенциальные способности; 

•  свои сильные и слабые стороны; 

•  состояние здоровья. 

При выборе будущей профессии нужно: 
•  Учесть какие профессии и специальности нужны в регионе, где вы живете. 

•  Учесть особенности ребенка (интересы, склонности, способности, темперамент, черты 

характера, ощущение, восприятие, представление, память, внимание, мышление, здоровье, 

самооценка), помочь избрать наиболее привлекательную и подходящую профессию. 

•  Подробно изучить эту профессию, выяснить содержание и условия труда, а также 

требования профессии к человеку, изучить возможности приобретения профессии и 

перспективы профессионального роста. Дать возможность практически попробовать 

ребенку свои силы в этой профессии. 

•  Сравнить полученные знания о профессии с профессиональными 

возможностями ребенка, при необходимости посоветоваться с другими (родителями, 

учителями, врачами, профконсультантами). При соответствии профессиональных 

возможностей ребенка требованиям предпочитаемой профессии помочь ребенку в 

профессиональном самоопределении. При отсутствии такого соответствия изучить 

запасной профессиональный вариант. 



•  Выбрав будущую профессию, одобрять настойчивость в реализации профессионального 

намерения и овладении профессией в совершенстве. 

Ошибки при выборе профессии: 

•  увлечение внешней или частной стороной профессии; 

•  незнание мира профессий, выбор «за компанию»; 

•  неумение разбираться в своих способностях 

Рекомендации родителям в помощи выбора профессии подростком: 

Каждый сам выбирает свою профессию; советы нужно слушать, а решать и поступать 

по-своему. Осознайте ценность выбора вашего ребенка (для себя и для 

общества), помогите ему: 

•  Изучить профессию и всё, что с ней связано. 

Составьте вместе таблицу профессиональных предпочтений: 

- Выбирая профессию, человек выбирает не только способ добывания денег, но 

и социальную среду, образ жизни. Предложите ребенку подумать над тем, каким 

требованиям, по его мнению, должна отвечать его будущая работа. 

- Составьте максимально подробный список таких требований (уровень заработной 

платы, характер и условия труда, престижность, занятость, реальное трудоустройство и т. 

д.). 

- Впишите эти пункты в столбцы, а в строки - названия профессий, кажущихся ребенку 

наиболее привлекательными. 

- Заполняя таблицу, сопоставляйте требование и профессию: если они совпадают, ставьте 

в этой клетке плюс, если нет - минус. 

- Проанализируйте, какая профессия набрала плюсов больше всего. Возможно, около этой 

специальности ребенку и стоит искать свое призвание. Разумеется, такой способ не самый 

точный. Но его преимущество в том, что он предлагает школьнику самостоятельно 

поразмышлять (и может быть, впервые!) над личной системой ценностей, над тем, каким 

он видит свое будущее. 

•  Сориентироваться в конкретной социально-экономической ситуации (потребность, 

престижность, зарплата и др.). Принцип «Больше информации»: Активно (вместе с 

ребенком!) собирайте информацию о рынке труда, о новых и перспективных 

специальностях . В этом могут помочь ежегодно выпускаемые справочники, 

профессиональные журналы, а также интернет-сайты. Иногда в подобных изданиях 

ребенок находит профессию, о существовании которой он не догадывался (и даже не 

догадывались его родители!). 

•  Понять, когда ребенок говорит «я хочу быть…», что он может и что надо в данных 

обстоятельствах. Расширяйте знания о профессиональном мире. Чтобы выбирать, 

нужно знать, из чего выбирать. Между тем, очевидно, что жизненный опыт подростка 

ограничен, его представления о трудовой деятельности отрывочны, а подчас и 

нереалистичны. Например, многие старшеклассники утверждают, что собираются стать 

менеджерами, но на вопрос о том, что это за работа, внятно ответить не могут. Другие 

смешивают понятия «профессия» и «должность», например, заявляют: «Хочу быть 

начальником!» Кто-то говорит, что любит играть в компьютерные игры, получать 

информацию из Интернета, поэтому хочет стать программистом. А ведь программист - 

отнюдь не просто пользователь компьютера. Задача родителя - выступить экспертом, 

поделиться той информацией, которой он владеет: рассказать, что представляет 

собой та или иная профессия, какие ограничения она накладывает. Можно привлечь 

друзей и знакомых. Например, если ваше чадо подумывает, не стать ли ему юристом - и 

среди ваших знакомых как раз таковые имеются, - стоит попросить их пообщаться с 

вашим ребенком, даже сводить его к ним на работу. Опыт подобного общения может 

заставить подростка задуматься о том, насколько его представления о выбранной 

специальности соответствуют действительности 



•  Выделить дальнюю профессиональную цель (мечту), соотнести её с другими 

жизненными целями (личностными, семейными, досуговыми). 

•  Построить для себя систему ближних и средних перспектив как этапов движения к 

дальней цели. Если старшеклассник только мечтает, а ничего не делает, надо помочь ему 

составить конкретный план, обсудив, сколько времени у него есть и что необходимо 

успеть. 

•  Учесть при выборе не только профессию, но и связанный с ней образ жизни и 

подходящий вид деятельности. 

- Принцип « От слов - к делу!» Не стоит ограничиваться только рассказами и 

разговорами. Все мы знаем, что подростки довольно скептически относятся к мнению 

взрослых, особенно родителей. Гораздо важнее непосредственный опыт. Если ребенка 

заинтересовала какая-то профессия, предложите ему «прорепетировать» ее в 

профильном кружке, секции, классе. Задача в приобретении начального 

профессионального опыта, в оценке специальности «изнутри». 

- Полезно предложить ребенку поработать на осенних или зимних каникулах, выбрав 

какое-то конкретное занятие. 

- В техникум - на экскурсию. Неплохо сводить ребенка на «день открытых дверей» в 

техникум - и желательно не в один. Не придавайте таким походам чрезмерное значение - 

ведь совсем не обязательно, что именно здесь ваш отрок захочет провести свои 

студенческие годы. Идите в техникум просто как в музей - посмотреть, пообщаться, 

прочувствовать «мое - не мое». 

- Чтобы выбрать профессию, необходимо не только разбираться в мире существующих 

профессий, но прежде всего познать себя - свои личностные качества, способности, 

стремления. Карьерных высот человек скорее добьется в том деле, которое, с одной 

стороны, ему интересно, а с другой - соответствует его способностям. Например, 

дизайнеру важно иметь зрительную логику и образное мышление, журналисту - умение 

замечать детали и связно излагать мысли, инструктору по фитнесу - физическую 

подготовку и организаторские способности и т. д.. 

•  Не бояться поиска, риска, смело исправлять ошибки, возвращаться с неправильно 

избранного пути и найти в случае необходимости резервный вариант на случай неудачи 

по основному направлению. Помогите своему ребенку подготовить «запасной 

вариант» на случай неудачи на выбранном пути. Обсуждайте альтернативы! Говоря с 

ребенком о будущей профессии, не зацикливайтесь на одном варианте. Как правило, сам 

подросток о запасном аэродроме не задумывается, поэтому для родителей важно 

поставить перед ним вопрос: что он будет делать, если ему не удастся реализовать 

намеченное? Наличие альтернативы позволяет снизить у ребенка напряжение и тревогу. 

Можно спросить прямо: «А чем ты собираешься заниматься, если у тебя не получится 

стать экономистом?» А можно обсуждать эту проблему применительно к третьим лицам: 

«Представляешь, Андрей всю жизнь мечтал стать футболистом, готовился к спортивной 

карьере, но получил травму, и ему пришлось уйти. Теперь он думает, кем быть». 

•  Осознать трудности (внешние и внутренние) на пути к намеченным целям. 

•  Наметить (спланировать) пути и средства преодоления трудностей. 

Таким образом, выбор профессии – это важный шаг в жизни подростка, в то же время 

сложный, но интересный процесс, включающий в себя разные аспекты, которые 

необходимо учесть. Необходимо помнить о том, что выбор профессии часто вызывает 

серьезные сомнения и трудности у подростков, т.к. в 14-16 лет они психологически еще 

не готовы сделать выбор самостоятельно. Потому нуждаются в помощи взрослых. При 

этом следует понимать, что если подростку кажется, что профессию он выбрал не сам, 

то и воспринимать дальнейшую учебу и освоение профессии он будет как скучную и 

тягостную обязанность. Поэтому важно: не сняв полностью ответственность за 

совершаемый выбор с ребенка сделать так, чтобы у него сложилось ощущение, что это 

он так решил. 



  



По четвертому вопросу выступил Тюлегенев С.Т, заместитель директора по 

безопасности. Добрый день, уважаемые родители! 

- Дом – это - то место, где всегда должны гореть эти четыре свечи: СПОКОЙСТВИЕ, 

ВЕРА, ЛЮБОВЬ И НАДЕЖДА, потому что 

Дети – это наше счастье, наша жизнь. Поэтому ежедневно мы тревожимся за них, 

тревожимся об их здоровье и безопасности. 

- Все мы - педагоги и родители  - пытаемся ответить на вопрос: «КАК ОБЕСПЕЧИТЬ 

БЕЗОПАСНОСТЬ И СОХРАНИТЬ ЗДОРОВЬЕ НАШИХ ДЕТЕЙ?». Давайте сегодня 

вместе на родительском собрании постараемся найти ответ на этот вопрос. Тема нашего 

собрания «Безопасность на каждый день» 

-        Как вы думаете,  какие опасности могут подстерегать ребёнка? 

(Ответы родителей). 

- опасности на дорогах 

-пожар 

-стихийное бедствие 

-терроризм и т д 

- насилие и жестокое обращение. 

А что же должны делать взрослые, чтобы обеспечить безопасность своих детей? 

- (Ответы родителей). 

-проводить беседы 

-обсуждать ситуации 

-приводить примеры 

-смотреть фильмы, обсуждать их 

Учитель: 
Вывод. 

1) Надо дать детям необходимую сумму знаний о нормах безопасного поведения. 

2) Научить осознанно, действовать в той или иной обстановке, 

3) Помочь детям овладеть навыками поведения дома, на улице, в транспорте, в 

общественных местах. 

4) Развить у детей самостоятельность и ответственность. 

 

-Вот об ответственности детей и нашей с вами, нам напомнит инспектор полиции 

ПДН Рыбакова Елена Александровна. (выступление) 

 

- Большое спасибо. Ну а мы с вами продолжаем. 

-  

Так же хотелось бы обратить особое внимание на то что: проводя профилактические 

беседы с детьми (дома, в школе) все эти труды будут бесполезны, если мы не будем 

закреплять правила безопасного поведения на личном примере. Необходимо учить детей 

не только соблюдать Правила движения, но и с самого раннего возраста учить их 

наблюдать и ориентироваться. Нужно учитывать, что основной способ формирования 

навыков поведения — это наблюдение, подражание взрослым, прежде всего родителям. 

Многие родители, не понимая этого, личным примером обучают детей неправильному 

поведению на дороге. Находясь с ребенком на проезжей части, не спешите, переходите 

дорогу размеренным шагом. Иначе вы научите спешить там, где надо наблюдать и 

соблюдать правила безопасности. 

 

Безопасность в сети Интернет: 

 

Поговорите с детьми об их опыте общения в социальных сетях. 

 

Установите собственные правила пользования Интернетом у вас дома. 



 

Проследите за тем, чтобы ваши дети не указывали  свои полные имена. 

 

Опасайтесь наличия в профиле ребенка информации, по которой можно 

идентифицировать его личность 

 

Предостерегите своего ребенка относительно выражения собственных эмоций перед 

незнакомцами.  

 

Следите за деталями на фотографиях 

 

Расскажите детям об интернет-угрозах. 

 

 

Правила пользования сотовыми телефонами в школе. 

 

 

 
 

 

Правила поведения в школе. 

 

1. Внешний вид обучающихся 

2. Ведение школьной документации (дневника) 

3. Поведение на уроках 

4. Поведение на переменах 

 

Наша главная задача: 
 

- объединить усилия семьи и школы в формировании    ответственного отношения 

школьников к личной безопасности. 

Для этого необходимо: 

 Убеждение 

 Объяснение 

 Пример 



 Требование 

 

Разное. 

Родительский комитет; 

Новогодние праздники; 

Родительский патруль на каникулах. 

 

 

Памятка для родителей по антитеррору 

 

Общие и частные рекомендации 

1. По возможности скорее возьмите себя в руки, успокойтесь и не паникуйте. 

Разговаривайте спокойным голосом. 

2. Если Вас связали или закрыли глаза, попытайтесь расслабиться, дышите глубже. 

3. Подготовьтесь физически и, морально и эмоционально к возможному суровому 

испытанию. 

4. Не пытайтесь бежать, если нет полной уверенности в успешности побега. 

5. Запомните как можно больше информации о террористах, их количестве, степени 

вооруженности, особенностях внешности, темах разговоров. 

6. По возможности расположитесь подальше от окон, дверей и самих похитителей, т.е. в 

местах большей безопасности в случае, если спецподразделения предпримут активные 

меры (штурм помещения, огонь снайперов на поражение преступников и др.). 

7. По различным признакам постарайтесь определить место своего нахождения 

(заточения). 

8. В случае штурма здания рекомендуется лечь на пол лицом вниз, сложив руки на 

затылке. 

9. Не возмущайтесь, если при штурме и захвате с Вами могут поначалу (до установления 

Вашей личности) поступить несколько некорректно, как с вероятным 

преступником. Будьте уверены, что милиция и другие спецслужбы уже предпринимают 

профессиональные меры для Вашего освобождения. 

    Объясните детям, что необходимо сообщать взрослым или сотрудникам полиции: 

Об обнаруженных на улице бесхозных вещах. О подозрительных  предметах в 

общественном месте, подъезде, транспорте, дома, в школе или в детском саду. 

Объясните детям, что во всех перечисленных случаях необходимо: 
Не трогать, не вскрывать, не передвигать находку. Отойти на безопасное расстояние. 

Сообщить о находке сотруднику полиции. 

Обязательно проводите с детьми дома разъяснительные беседы о недопустимости: 

1.      Пользоваться незнакомыми предметами, найденными на улице или в общественных 

местах. 

 2. Брать у незнакомых людей на улице сумки, свертки, игрушки и т.д. 

Об опасности взрыва можно судить по следующим признакам: 

1. Наличие неизвестного свертка или какой-либо детали в машине, на лестнице, в 

квартире и т.д. 

2. Натянутая проволока или шнур. 

3. Провода или изолирующая лента, свисающие из-под машины. 

4. Чужая сумка, портфель, коробка, какой-либо предмет, обнаруженный в машине, у 

дверей квартиры, в подъезде. 

    Во всех перечисленных случаях заметив взрывоопасный предмет (самодельное 

взрывное устройство, гранату, бомбу и т.д.), не подходите близко к нему, немедленно 

сообщите о находке в полицию. Не позволяйте случайным людям прикасаться к опасному 

предмету и обезвреживать его В общественном транспорте. Совершая поездку в 

общественном транспорте обращайте внимание на оставленные сумки, свертки и др. 



бесхозные предметы, в которых могут находиться самодельные взрывные устройства. 

Немедленно сообщите о находке водителю, машинисту поезда, работнику милиции. Не 

открывайте их, не трогайте руками, предупредите стоящих рядом людей о возможной 

опасности. 

КАТЕГОРИЧЕСКИ ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

1. Пользоваться найденными незнакомыми предметами. 

2. Сдвигать с места, перекатывать взрывоопасные предметы с места на место, брать их в 

руки. 

3. Обрывать или тянуть отходящие от предмета провода, предпринимать попытки их 

обезвредить. 

4. Поднимать, переносить, класть в карманы, портфели, сумки и т.п. взрывоопасные 

предметы. 

5. Ударять один боеприпас о другой или бить любыми предметами по корпусу или 

взрывателю. 

6. Помещать боеприпасы в костер или разводить огонь над ним. 

7. Собирать и сдавать боеприпасы в качестве металлолома. 

8. Наступать или наезжать на боеприпасы. 

9. Закапывать боеприпасы в землю или бросать их в водоем. 

Заходя в подъезд дома, обращайте внимание на посторонних людей и незнакомые 

предметы. Как правило, взрывное устройство в здании закладывается в подвалах, первых 

этажах, около мусоропроводов, под лестницами. 

Будьте бдительны! 
 

Решения собрания:  

Родителям принять к сведению полученную информацию и обсудить с детьми вопросы 

профориентации, безопасности, здоровья. 

 

Председатель собрания А.Ю. Макарова 

Секретарь собрания Т.М. Шабаева 


