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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности представляет собой целостную систему 
функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности. 

Часы внеурочной деятельности используются на гражданское, патриотическое, 

духовно-нравственное, эстетическое, физическое, трудовое, экологическое развитие 

обучающихся, а также на формирование ценности научного познания. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 

образовательной организации в форме отличной от урочной. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности используются 

через реализацию оптимизационной модели ВД с преобладанием учебно-познавательной 

деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по 

учебным предметам и формированию функциональной грамотности: 

Модель плана 

внеурочной 

деятельности 

Содержательное наполнение 

Преобладание 

учебно- 

познавательной 

деятельности 

- занятия обучающихся по углубленному изучению 

отдельных учебных предметов 

- занятия обучающихся по формированию функциональной 

грамотности; 

- занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими 

проектно-исследовательскую деятельность; 

- профориентационные занятия обучающихся. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования при формировании 

плана внеурочной деятельности образовательной организацией предусмотрена 

Инвариантная часть: 

Для 1-11 классов (НОО, ООО, СОО): 

1 час в неделю – курс «Разговоры о важном» направленный на развития 

информационной культуры (НОО), реализацию комплекса воспитательных мероприятий 

(ООО, СОО) (понедельник, первый урок). 

Для 1-11 классов (НОО, ООО, СОО): 

1 час в неделю – курсы на развитие функциональной грамотности (в 10-11 классе – 

курс «Индивидуальный проект»). 

Для 1-4 классов (НОО): 

1 час в неделю – «Тропинка в профессию». 

Для 5-х классов (ООО): 

1 час в неделю -  программа активной социализации «Я, ты, он, она». 

Для 6-11 классов (ООО, СОО): 

1 час в неделю – профорие6тационный курс «Россия – 

мои горизонты» (по четвергам). 

Вариативная часть: Занятия направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии 

способностей и талантов; занятия направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, детских общественных объединений , органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности.



 

Сетка плана внеурочной деятельности для уровня НОО. 

МОУ «СОШ № 2 р.п. Дергачи» 

 
Направление Название  Формы 

организации 

 Количество часов 

1а 1Б 2А 2Б 3А 4А 4Б 

 Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о 

важном» 

 

Час общения 1 1 1 

 

1 1 1 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Функциональ

ная 

грамотность» 

 

Метапредмет

ный кружок 

1 1 1 

 

1 1 1 1 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Сто шагов в 

профессию» 

Час общения 1 1 1 

 

1 1 1 1 

Вариативная часть 

Занятия направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

Спортивные 

игры 

 

 

Спортивная 

секция 

1 1 1 1 1 1 1 



творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии 

способностей и 

талантов 

 «Орлята 

России» 

 

объединение 1 1 1 1  - 1 

 «Мой край 

родной» 

«Я 

исследователь» 

«Танцевальная 

студия» 

Кружок   - 1  1 2 

Итого за неделю на 

одного ребенка 

  5 5 5 6 4 5 7 

 

Сетка плана внеурочной деятельности для уровня НОО. 

МОУ «СОШ № 2 р.п. Дергачи» филиал в с. Васильевка 

 
Направление Название  Формы 

организации 1В 2В 3В 4В 

Рекомендованные для всех 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

. 

 

Час общения 1 1  

 

1 



«Разговоры о важном» 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Функциональ

ная 

грамотность» 

 

Метапредмет

ный кружок 

1 1  

 

1 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Сто шагов в 

профессию» 

 

Час общения 1 1  

 

1 

вариативная часть 

Занятия направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии 

способностей и 

талантов 

Спортивные 

игры 

. 

. 

Спортивная 

секция 

1 1  1 

 «Я 

исследователь» 

 

 

Кружок 1 1  1 

Итого за неделю на 

одного ребенка 

  5 5  5 

 

Сетка плана внеурочной деятельности для уровня ООО 



МОУ «СОШ № 2 р.п. Дергачи» 

Направление Название  Формы 

организации 

 Количество часов 

5А 5Б 6А 6Б 7А 8А 9А 9Б  

  Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

 

Час общения 1 1 1 1 1 1 1 1  

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Функциональная 

грамотность 

 

Метапред-

метный 

кружок 

1 1 1 1 1 1 1 1  

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационн

ых интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Я.Ты.Он.Она» 

 

кружок 1 1        

 «Россия – мои 

горизонты» 

 

Профориента

ционный курс 

  1 1 1 1 1 1  

   Вариативная часть    

Занятия 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

Спортивные игры 

Волейбол 

Баскетбол 

 

Спортивная 

секция 

1 1 1 1 1 1 1 1  



потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии 

способностей и 

талантов 

 Занятия 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, 

детских 

общественных 

объединений , 

органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

«Юнармия»  

«Юный друг 

полиции»,  

«Юные 

инспектора 

дорог» 

  

Отряд    1 1 1    

 «Театральная 

студия» 

Хоровая студия 

 

Студия 

кружок 

1 1 1 1 1 1 1 1  



 Начинающий 

психолог 

 

Пропедевтиче

ский курс 

-  1 1 1 1    

 Вероятность и 

статистика 

 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

Учитель 

математики 

     1 1 1  

Итого за неделю   5 5 6 7 7 8 6 6  

Сетка плана внеурочной деятельности для уровня СОО 

МОУ «СОШ № 2 р.п. Дергачи» 

 

Направление Название  Формы 

организации 

Количество часов 

10 класс 11 класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о важном» 

«Разговоры о важном» 

 

Час общения 1 1 

Занятия по формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

Индивидуальный проект 

 

Метапред-

метный кружок 

1 1 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

«Россия – мои 

горизонты» 

 

Кружок 1 1 

Вариативная часть 

Занятия направленные на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии способностей и 

талантов 

Волейбол 

 

Спортивная 

секция 

1 1 

 Занятия направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, детских общественных 

Волонтерская группа 

 

 

Педагог-

психолог 

1 1 



объединений , органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

Итого за неделю   5 5 

 

Сетка плана внеурочной деятельности для уровня НОО. 

МОУ «СОШ № 2 р.п. Дергачи», филиал в п. Советский 

Направление Название     Количество часов 

  1-й 

класс 

2-й класс 3-й 

класс 

4-й класс 

 Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о 

важном» 

 

  1 

 

 

 

 

1 1 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Функциональ

ная 

грамотность» 

 

  1 

 

1 1 1 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Сто шагов в 

профессию» 

 

  1 

 

1 1 1 

 Вариативная часть 

Занятия направленные спортивные   3 3 3 3 



на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии 

способностей и 

талантов 

игры 

Баскетбол 

Легкая 

атлетика 

  

  «Шахматы» 

 

  - - 1 1 

 юнармия 

 

   1 1 1 

 Занимательный 

немецкий 

 

   1 1 1 

Итого за неделю    6 8 9 9 

 

Сетка плана внеурочной деятельности для уровня ООО 

МОУ «СОШ № 2 р.п. Дергачи», филиал в п. Советский 

 

Направление Название  Формы 

организации Количество часов 

5-й класс 6-й класс 7-й класс 8-й класс 

 Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информацио

нно-

просветитель

ские занятия 

патриотичес

кой, 

«Разговоры о 

важном» 

 

Час общения 1 1 1 1 



нравственно

й и 

экологическ

ой 

направленно

сти 

«Разговоры о 

важном» 

Занятия по 

формирован

ию 

функциональ

ной 

грамотности 

обучающихс

я 

Функциональная 

грамотность 

 

Метапред-

метный 

кружок 

1 1 1 1 

Занятия, 

направленны

е на 

удовлетворе

ние 

профориента

ционных 

интересов и 

потребносте

й 

обучающихс

я 

«я. Ты. ОН. Она» 

 

 

Кружок 1    

 «Россия – мои 

горизонты» 

 

Профориента

ционный курс 

 1 1 1 

Вариативная часть 

Занятия Волейбол Спортивная 3 3 3 1 



направленны

е на 

удовлетворе

ние 

интересов и 

потребносте

й 

обучающихс

я в 

творческом и 

физическом 

развитии, 

помощь в 

самореализа

ции, 

раскрытии 

способносте

й и талантов 

Баскетбол 

Легкая атлетика 

Плавание 

 

секция 

 Школьный театр 

 

кружок    3 

 Юный журналист 

 

кружок 1 1 1 1 

 Занятия 

направленны

е на 

удовлетворе

ние 

социальных 

интересов и 

потребносте

й 

обучающихс

я, детских 

«Юнармия»  

 «Юные 

инспектора 

дорог» 

  

Отряд 1 2 1 1 



общественн

ых 

объединений 

, органов 

ученическог

о 

самоуправле

ния, на 

организацию 

совместно с 

обучающими

ся комплекса 

мероприятий 

воспитатель

ной 

направленно

сти 

 Вероятность и 

статистика  

 

Курс 

внеурочной 

деятельности 

 

   1 

Итого за 

неделю на 

одного 

обучающего

ся 

  10 10 9 10 
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