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JlecaTUAHEBHOE MEHIO

INKOJIBHOT'O ITUTAHUA

Bo3spactHas kateropus 7-11 ner



JACHB: IIOHCACIIbPHUK

HEACIIA: IICpBast

BO3pacTHas kateropus: 7-11

JIeT

1 nenn ‘ ‘

Ne penr. | mpuemM nuInH, Macca NUIEeBbIe BellecTBa IHepreTuyecKasi
HAHMeEHOBaHHe nopuuu HEHHOCTh
oJr01a (Kxaun)

7-11a b K Y K
3aBTpak

114 Kama pucoBas 250 10,18 | 10,10 | 67,64 | 401
MOJIOYHAS KUJKas

299 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15 45,12

380 BytepOpon ¢ 50/10/10 | 4,81 | 6,03 12,85 | 127,27
MacJIOM/ChIp TOPIHS

109 X71e0 prkaHo - 30 2,64 10,48 13,36 | 69,6
MIITCHUYHBIN
HTOI0 3aBTPaK 18,03 (17,01 | 118,65 | 685
Oben

24 JTYK TePMUYCCKH 100 2,2 45 10,5 91
o0paboTaHHbBIH

45 Cyn xaprodensasiii | 200 2,32 8,25 13,57 | 137,55
¢ 6000BBIMH HA
Kyp.OypoHE

214 Pary u3 nTunsl. 180 15,81 | 20,15 | 18,72 | 367,4

294 Yyaii ¢ TMMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 | 61,62

108 X1e0 mIeHNYHbII 50 2,3 0,9 15,8 135,6
B\C

109 Xneb pkaHo- 30 264 10,48 13,36 | 69,6
MIITeHUYHBIN
HUTOro 00ej 39.37 | 42.98 | 207.86 | 1384.2
UTOr0 57,4 67 326,51 | 2070
IMoaagnuk

377 ByTtepbpon ¢ 40/5 481 |6,03 12,85 | 127,27
MAacJIOM, CBIp

287 ko¢einpiif HamuTok | 200 2,37 2,3 28,23 |91,43
C MOJIOKOM
HTOr0 7,18 18,33 |41,08 |218,7




JIEHb: BTOPHHK

HEACTIA: IICpBasi

BO3pacTHas kareropus: 7-11 ner

2 IeHb ‘ ‘

Ne peu. | npueM NMUIIH, Macca | mMUileBbIe BelecTBa JHepreTuye
HANUMCHOBAHHUC nmopum CKaf
oarona ) IEeHHOCTh

(Kxkau)
7-11xa b K Y K
3aBTpak

109 Kaa oBcsHas u3 250 5,56 9 24 155,53
"T'epkyneca" xuakast Ha
MOJIOKE

299 Yaii ¢ caxapom 200 0 15 45,12

365 MAacJIo MOPIHs 10 0,01 7,2 0,1 66

314 Oyrouka MOJIOYHAS 80 1,74 2,39 28,5 158

109 Xneb pkaHo - 30 2,64 0,48 13,36 | 69
MHIIEHUYHBIN
HTOr0 3aBTPaK 8,20 9,9 67,5 425
Ooen

301 KalycTa KBallleHast 100 1,18 1,1 2,2 19
MPOMBIIIIEHHOTO
MIPOU3BOJICTBA

47 Cyn kapTodebHBIN C 200 2,14 2 15,06 89,34
MaKapOHHBIMHU H3/ICITHSIMHU
Ha M/K OyJIbOHE

219 Kawa rpeyHeBasn 150 8,73 5,43 45 263,8
paccbinyaran

174\265 Tedrenu peidHbIe ¢ coycom | 100 7,37 5,85 9,42 119,31
TOMATHBIM

294 Hanmurok Butomka 200 0 0 19.4 326

108 Xeb niesnyHbIi B\C 50 2,3 0,9 15,8 135,6

109 X116 prKaHO-MIICHATHBIH 30 2,64 0,48 13,36 69,6
HTOro o0ex 24 24,63 84,54 1006,9
HTOro 35,88 47 181,7 1634,35
MOJIIHUK

139 STATIO BAPEHOE 40 5.1 4.6 0,3 63,5

380 OyTepOpo ¢ MacioM 40 4,81 6,03 12,85 127,27

294 Yaii ¢ 7MMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62
WTOTO 9,9 10,64 28,46 252,39




JIeHb: cpea

HCACIIA: IICPBad

BO3pacTHas kateropus: 7-11

JIeT

3 1eHb | |

Ne pen. | mpueM muIIM, Macca NMUINEBbIE BEIIECTBA JHepreTuyecKasi
HAHMEHOBaHHeE MOPIUHN EHHOCTD
o.rona (Kxkaun)

7-11n b K Y K

3aBTpak

141 3amekaHka U3 200 26,7 19,38 | 39,59 | 442
TBOpOTa

287 Kodeitapiii Harutok | 200 2,37 2,3 28,23 |91,43
C MOJIOKOM

380 BbyTep6pon ¢ 40/10/15 | 4,81 6,03 12,85 | 127,27
MacCJIOM,ChIp

109 X1eb prKaHo - 30 2,64 1048 13,36 | 69,6
MIITCHUYHBIN
HUTOro 3aBTPaK 33,88 | 27,71 | 80,67 | 660,7
O06en

247 OBOILM COJIEHBIE 100 0,8 0,1 2,3 13
(orypiibr)

50 Cymn xaprodensasiii | 200 10,56 | 3,28 5,36 92,99
¢ pbIOoit

227 MakapoHHbIE 150 6,25 5,55 40,37 | 187,61
U3JICIHSI OTBAPHBIE

180 lynaw n3 roBaguHbl 90 18,95 |[17,89 | 65,4 352,97

294 Kucens Buromnika 200 0 0 94 326

108 X1e0 mIeHNYHbII 50 2,3 0,9 15,8 135,6
B\C

109 Xneb pkaHo- 30 264 10,48 13,36 | 69,6
MIITEeHUYHBIN
UTOro 00e[ 63,43 | 53,29 | 166,83 | 1419,99
HTOI0 98 81 247 2081
MOJIAHUK

315 OyJsouka 40 4,25 2,9 39,2 199,8
poccuiickas

365 MacJIo TIOPITUS 5 0,01 7,2 0,1 66

283 KomnoT n3 cmecu 200 0,56 0 27,89 113,79
CyxodppyKTOB
Hroro 49 10,3 | 55,02 | 341,56




JIEHb: YeTBEpr

HEACTIA: IICpBasi

BO3pacTHas Kareropus: 7-11

JIET

4 neHbL ‘ ‘

Ne pen. | npueM NMUIIH, Macca NMUIEBbIE BENIECTBA JHepreTuYecKas
HAHMeEHOBaHHe nopuuu HEHHOCTh
oJr01a (Kxaun)

7-11a b X Yy K
3aBTpak

107 Kama mannas 250 4,63 6,03 23,31 | 166,5
MOJIOYHA JKUIKAs

299 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15 45,12

380 ByTepb6pon ¢ 50,10,15 | 4,81 6,03 12,85 | 127,27
MacJIOM,ITIOBHIO

109 Xneb pkaHo - 30 264 10,48 13,36 | 69,6
MIIEHUYHBIN
HUTOr0 3aBTPAK 13,21 | 16,61 | 77,81 | 409
Ooen

251 CaexkJia TylIeHas B 100 2,92 4,82 12,43 | 101,62
CMETAaHHOM COYyCe

42 PacconpHuK 200 4,02 9,04 25,9 129,68
JICHUHIPAJICKUH Ha
M/K. OyTbOHE

193 TUTOB U3 OTBApHOM 180 21,89 | 18,62 | 30,34 | 376,53
TOBSIIUHBI

283 KomnoT n3 cmecu 200 0,56 0 27,89 113,79
cyxodpyKTOB

108 X1e0 mIeHHYHbII 50 2,3 0,9 15,8 135,6
B\C

109 Xneb pkaHo- 30 264 10,48 13,36 | 69,6
MIITeHUYHBIN
UTOro 00e[ 26,69 | 27,25 | 116,93 | 756
UTOr0 39,9 43.86 |194,7 | 1272,04
MOJIAHUK
cyxapu 60 53 6,5 41 246

289 Hanwuroxk u3 200 0,4 0,2 15,72 | 75,76
HIAIIOBHUKA
HTOIr0 6,3 6,56 68,5 356




JCHb: IIATHHUIIA

HEACTIA: IICpBasi

BO3pacTHas kateropus: 7-11

JIeT

5 nenn ‘

Ne pen. | mpuem nuinH, Macca NHUIIEBbIe BellleCTBA JHepreTuyecKasi
HaMMEHOBaHHe MOPIHH HEeHHOCTh
0J10/1a (Kxain)

7-11a b K Y K
3aBTpak

102 Kama "JIpyx6a" na | 250 5,65 5,94 36,5 222,02
MOJIOKE

380 Bytepopon ¢ 50/10/10 | 4,81 6,)3 12,85 | 127,27
MAacCJIOM,ChIP

299 Yaii ¢ caxapom ¢ 200 0 0 15 45,12
JMMOHOM

109 XJ1ed praHo- 30 2,64 0,48 13,36 | 127,7
NIIEeHNIHBIA
HTOI0 10,15 | 13 77,71 | 522,12
Ooen

301 Kamnycra kBamenas | 100 1,18 1,1 2,2 19
MIPOMBIIIIICHHOTO
IIPOM3BOJICTBA

63 LLn 13 ceexxen 200 1,96 5,4 6,39 74,66
KanycTbl ¢
KapTodenem Ha Kyp.
6yNboHe

130 [Trope u3 ropoxa ¢ 150 22,03 | 3,09 4581 | 301,34
MacJoM

212\265 | ntuia oTBapHas ¢ 90 7,04 10,33 | 4,19 209,02
COYCOM TOMATHBIM

294 HanuTok BuTowwkKa 200 0 0 19.4 326

108 X71e0 HIeHnYHbIH 50 2,3 0,9 15,8 135,6
B\C

109 Xneb pkaHo- 30 2,64 |0/48 13,36 | 69,6
MIITCHUIHBIN
HTOT0 00e] 375 |21,27 | 125,59 | 898,08
HTOr0 50,33 | 29,51 | 203,17 | 1446,3
MOJAHUK
MPSTHAKU 60 3.4 3 45.8 217.2

269 Kaxkao ¢ Mosokom 200 3,77 3,93 25,95 | 153,92
Hroro 3,77 6,93 | 25,95 | 153,92




JACHb. IOHCACIBbHHUK

HEACIIA: BTOpasd

BO3pacTHas kareropus: 7-11

JIET

6 1eHb ‘ ‘

Ne pent. | npueM NUIIH, Macca NMUIEBbIE BEeIECTBA JHepreTHYecKas
HAHMeEHOBaHHe MOpuHHU HEHHOCTh
oJr01a (Kxaun)

7-11n b X Yy K
3aBTpak

108 Kama mmenndnast, 200 6,71 7,28 |31,84 | 220,12
MOJIOYHAS JKUIKAs

380 BbyTep6pon ¢ 50/10 481 |6,03 12,85 | 127,27
MAacJIOM, CBIP

299 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15 45,12

109 Xneb pkaHo - 30 264 1048 13,36 | 69,6
MIIEHUYHBIN
SO0 40 3,17 10 0,3 60
HTOr0 3aBTPaK 19,55 | 24 76,53 | 402,7
O06en

24 Jlyk Tepmudecku 100 2,2 45 10,5 91
00paboTaHHbBII

46 Cyn xaptodensnsiii | 200 6,15 4,76 13,47 | 134,41
C KJIEIIKaMH Ha
KYpPUHOM OyJIbOHE

220 Kama mepioBast 150 15 1,15 106 480

210 Kypuua B coyce ¢ 90 25,8 31,2 4,08 400,1
TOMAaTOM

289 Hanurtok u3 200 0,4 0,2 15,72 | 75,76
HIATIOBHUKA

108 X71e0 HIeHnYHbIH 50 2,3 0,9 15,8 135,6
B\C

109 Xneb pkaHo- 30 2,64 (0,48 13,36 | 69,6
MIITeHUYHBIH
HTOT0 00e/ 41,33 | 38,66 | 110,58 | 1034,1
HTOr0 55,22 | 54,89 | 199,2 | 1541,27
MOJIAHUK
IeYeHbE 60 45 59 44.6 250,2

294 Yaii ¢ THMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 | 61,62
HTOT'0 457 1591 |5991 |311,82




JIeHb: BTOPHUK

HEACIIA: BTOpasd

BO3pacTHas Kareropus: 7-11

JIeT

7 1eHb

Ne pen. | mpueM MuIIM, Macca NUIEeBbie BellecTBa IHepreTuyecKasi
HAHMeEHOBaHHe MOpuHHU HEHHOCTh
oJr01a (Kxaun)

7-11a b K Y K

3aBTpak

53 Cyn MOJIOYHBIH € 250 4,39 3,5 33 178,81
MaKapOHHBIMHU
U3 ICITUSIMU

380 BytepOpon ¢ 50/10 481 |6,03 12,85 | 127,27
MacJjioM

299 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15 45,12

109 X71e0 prkaHo - 30 2,64 10,48 13,36 | 69,6
MIITCHUYHBIN
HTOI0 3aBTPaK 12,97 | 13,46 | 71,8 460
O06en

251 CaexkJia TylIeHas B 100 2,92 4,82 12,43 | 101,62
CMETAaHHOM COYyCe

48 Cyn xaprodensnsiii | 200 7,8 5,45 15,2 150,08
¢ MSICHBIMU
dpukanenpbKamMu
(roBsiAMHA)

219 Kama rpeuneBas 150 8,73 5,43 45 263,8
pacchlmyarast

172 Pr10a, Tymenas B 90 13,85 | 7,85 6,53 150
TOMATE C OBOIIAMU

283 KomnoT n3 cmecu 200 0,56 0 27,89 113,79
cyxodpyKTOB

108 X1e0 mIeHNYHbII 50 2,3 0,9 15,8 135,6
B\C

109 Xneb pkaHo- 30 264 10,48 13,36 | 69,6
MIITEeHUYHBIN
HTOT0 00e/ 34,17 | 34,06 | 121,54 | 988,79
HTOIr0 41,08 | 41,7 190,33 | 1357,17
MOJIAHUK

366 CBIp TIOPITUS 5 1,2 1.5 0 18.1

108 X71e0 HIeHnYHbIH 50 2,3 0,9 15,8 135,6
B\C

289 Hanwuroxk u3 200 0,4 0,2 15,72 | 75,76
HIATIIOBHHUKA
UTOr0 3,9 1,1 31,52 | 211,36




JCHb: Cpcla

HCACIIA: BTOpas

BO3pacTHas Kareropus: 7-11

JIET
8 nenn ‘ ‘

Ne pent. | npueM NUIIH, Macca NMUIEBbIE BeNIECTBA JHepreTuYecKas
HAHMeEHOBaHHe MOpuHHU HEeHHOCTh
oJr01a (Kxaun)

7-11n b X Yy K
3aBTpak

132 OM/IET HaTypasibHbIl 180 8,49 26,02 | 3,01 279.37

382 ByTepbpoapl ¢ 50/10/10 | 1,27 4 20,6 123,6
MOBWA/I0M,Mac10
cnms

269 Kakao ¢ monokom 200 3,77 3,93 25,95 153,92

109 X1eb prKaHo - 30 2,64 0,48 13,36 | 69,6
MIITCHUYHBIN
WUTOro 3aBTpakK 13,53 | 33,95 | 49,56 556,89
O06en

24 JIyk TepMudecku 100 2,2 45 10,5 91
00paboTaHHBIN

43 CgexkonpHuk HAa M\k | 200 3,86 7,6 14,86 | 144,66
OynpoHe (TOBSIMHA)

239 Kaprodens 150 3,1 0,6 25,7 137,68
OTBapHOU

189 Kotnera u3 100 13,45 | 14,16 | 10,42 | 204,84
TOBSIIUHBI

294 Hammrox Buromka | 200 0 0 19.4 326

108 X1e0 mIeHHYHbII 50 2,3 0,9 15,8 135,6
B\C

109 Xneb pkaHo- 30 264 10,48 13,36 | 69,6
MIITEeHUYHBIN
Hroro odex 28,11 | 28,24 | 118,53 | 897,17
UTOr0 47,7 67,9 171 1545,68
MOJIAHUK

382 ByTepOpomst ¢ 40 1,27 |4 20,6 123,6
MIOBUIJIOM

294 yai ¢ TUMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 | 61,62
HTOT'0 2,27 4,06 |48,1 233,6




JIEHb: YeTBEpr

HEACIIA: BTOpasd

BO3pacTHas kateropus: 7-11

JIeT

9 neHnb | |

Ne pen. | mpueM muIIM, Macca | NMUIIeBbIe BellecTBa JHEpPreTuy
HaMMEHOBaHHe NOpPIHHA ecKas
01012 IEHHOCTh

(Kkaun)
7-11a b K Y K

3aBTpak

380 ByTep6pon ¢ 40/10 481 6,03 12,85 127,27
MacJjioM

108 Karmra monounas 250 6,71 7,28 31,84 220,12
MIIEHUYHAS KUIKAS

299 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15 45,12

109 X71e0 prkaHo - 30 2,64 1048 13,36 69,6
MIITCHUYHBIN
HTOT0 3aBTPaK 15,29 | 17,24 | 70,64 501,31
O06en

301 KaITyCTa KBaIlICHAs 100 1,18 1,1 2,2 19
IIPOMBIIIIJICHHOTO
IPOU3BOJICTBA

51 Cyn xpectbsiackuii ¢ | 200 2,01 6,89 12,03 135,5
KPYITOi Ha M/K
OynboHE

222 Kamia nrennast 150 6,57 6,42 39,13 241,16
pacchlmyarast

172 Pr10a TymieHas B 90 13,85 | 7,85 6,53 150
TOMATE C OBOIIAMU

294 Kucens Buromka 200 0 0 94 326

108 X71e0 HIeHnYHbIH 50 2,3 0,9 15,8 135,6
B\C

109 Xneb pkaHo- 30 2,64 |0,48 13,36 69,6
MIITCHUIHBIN
HTOT0 00e/ 35,34 | 22,26 | 119,72 865,44
HTOIr0 50,63 | 39,5 190,36 1366,75
MOJAHUK
MPSTHAKU 60 3.4 3 45.8 217.2

380 ByTep6pon ¢ 40 4,81 6,03 12,85 127,27
MacjiaoM

283 Kommor u3 cMmecu 200 0,56 0 27,89 113,79
CYXO0()pYKTOB
HTOIr0 5,37 10,63 | 41,04 304,56




JCHb:. IIATHHIA

HEACIIA: BTOpas

BO3pacTHas kateropus: 7-11

JIeT

10

JeHb

Ne pen. | mpueM muUIIM, Macca NHUIIEBbIE BellleCTBA JHepreTuyecKasi
HAHMEHOBaHMeE MOPIUHN HEHHOCTD
o.ona (Kxkaun)

7-11n b K Y K

3aBTpak

140 Bapenuku nenuBeie | 200 27,74 | 7,36 28,47 | 301,05

382 ByTepOponst ¢ 40/10 1,27 4 20,6 123,6
MMOBUIJIOM

287 Kodetinpiii nHamuTok | 200 2,37 2,3 28,23 |91,43
C MOJIOKOM

109 Xneb pkaHo - 30 264 10,48 13,36 | 69,6
MIIEHUYHBIN
HTOI0 32,02 | 14,28 | 93 523,03
O06en

247 OBOIIH COJIEHBIE 100 0,8 0,1 2,3 13
(orypuer)

37 Bopir ¢ kanycroit m | 200 1,52 5,28 8,64 88,8
KapTodeseM Ha
Kyp. OyJIbOHE

211 MnoB 13 oTBapHoOI 180 31,81 | 38,85 | 35,57 640,36
KypuLbl

289 Hanutok n3 200 0,4 0,2 15,72 75,76
LLIMANOBHUKA

108 X71e0 HIeHnYHbIH 50 2,3 0,9 15,8 135,6
B\C

109 Xneb pkaHo- 30 2,64 |0/48 13,36 | 69,6
MIITCHUIHBIN
HTOT0 00e/ 29,55 | 25,58 | 86,16 | 759,29
UTOr0 63,57 | 39,2 163,85 | 1324,64
MOJIAHUK
MPSTHAKU 60 3.4 3 45.8 217.2

269 Kakao ¢ MosIokom 200 3,77 3,93 25,95 | 153,92
HTOr0 3,77 6,93 25,95 | 153,92




