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JlecaTUAHEBHOE MEHIO

INKOJIBHOT'O ITUTAHUA

Bo3spacTtHas kateropus 12-18 ner



JCHB: ITOHCACIBbHUK

HCACIIA: IE€pBasd

BO3pacTHas kareropus: 12-18 ner

1 nennp | |
Ne penl. | mpueM NMUIIM, HAUMeHOBaHUe 0J1107a macca NUIIEeBbIe BellleCTBA JHepreTHYecKas
NOpPUUH HEeHHOCTh
(Kxauan)
12-18 ner | B X Yy K

3aBTpak

114 Kama pucoBasi Mono4Hast KuaKas 280 10,12 10,01 | 68,41 | 404,18

299 Yait c caxapom 200 0 0 15 45,12

380 ByTepOpos ¢ MaciioM, ChIp MOPIHS 50\10/10 | 8,41 10,05 | 21,41 | 212,11

109 Xneb prxaHO-TIIIICHUNIHBIH 40 3,3 0,6 0,6 107
H Toro 3aBTpak 22,6 20,7 126,24 | 769
Oben

24 JIYK TEPMUYECKH 00paboTaHHBbIIH 100 2,2 4,5 10,5 91

45 Cym kapTodenpHbIi ¢ 0000BEIMH Ha 250 2,33 8,25 13,58 171,5
KypuHOM OyIIEOHE

214 Pary u3 nrrutel: ntuna, kKaprodens, TykK, 200 21,96 27,97 | 26 459,25
MOPKOBbB, TOMAT

294 Jai ¢ IMMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62

108 X71e0 mIIeHUYHbIN B\C 60 2,3 0,9 15,8 135,6

109 Xneb prkaHO-TIIIEHUIHBIN 40 3,3 0,6 0,6 107
HTOr0 00e]1 23,34 26,23 | 115,93 | 834,79
HTOIr0 45,64 50,22 | 231,7 | 1605




JACHb: BTOPHUK

HCACJIA: IE€pBad

BO3pacTHasg Kareropus: 12-18 mer

2 1eHb
Ne pen. | mpueM mMIIM, HAUMEHOBaHUe 0J1101a macca NnuieBbie BellecTBa IHEpreTHYecKa
MopuH sl IEHHOCTh
" (Kxau)
12-18 b X Yy K
JIEeT
3aBTpak
109 Kama oBcsaas u3 "['epkyneca" sxuakast Ha 300 7,93 11,1 31,95 259,98
MOJIOKE 5
299 Yaii c caxapom 200 0 0 15 45,12
365 MacJjo HOPLHs 10 0,01 7,2 0,1 66
314 Oyrouka MOJIOYHAS 80 1,74 2,39 | 28,5 158
109 X71e6 pkaHO-MIICHATHBIH 40 3,3 0,6 0,6 107
H Toro 14,25 | 25,4 | 106,1 | 840
Oben
301 KalycTa KBallleHast TPOMBIIILICHHOTO 100 1,18 1,1 2,2 19
MIPOU3BOJICTBA
47 Cyn xapTodenbHbli ¢ MaKapOHHBIMH 250 2,83 2,86 | 21,76 | 124,9
U3AEIHUAMH Ha M/K OyJIbOHE
219 Kawa rpeyHeBas paccbinyaran 180 10,4 | 6,5 54 316,56
7
174\26 | Tedrenu pbIOHBIE C COYCOM TOMATHBIM 100 8,95 5,48 | 9,16 121,07
5
294 Hammrox Burtonika 200 0 0 19,4 326
108 X11e0 mIeHu4HbIN B\C 60 2,3 0,9 15,8 135,6
109 X71e6 paHO-TIMIIICHATHEIH 40 3,3 0,6 0,6 107
HTOro 00ex 29,27 | 32,8 | 93,26 848,75
9
HTOr0 43,52 | 58,3 | 199,3 | 1580,65
6 6




JOCHb: Cp€aa

HCACIIA: IICPBad

BO3pacTHas Kareropus: 12-18 n

3

JAeHb
Ne npueM NMUIIHA, HAUMEHOBaHUe Macca nuieBbie JHepreTU4YecKa
pen. | 6uroaa NMOpUUMN | BellecTBa sl HEHHOCTh
(Kxan)
12-18n1 | b XK y K
3aBTpak
141 | 3anekanka u3 TBOpora 250 26,7 | 19,38 | 39,59 | 442
287 | KodeliHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,37 |23 28,23 | 91,43
380 | byrepbpoa ¢ maciom 50/15 841 | 10,05 21,41 |212,11
109 X71e6 paHO-TIMIICHATHBIH 40 3,3 0,6 0,6 107
Hroro 3aBTpak 37,5 (31,8 |89,9 845
Ooen
247 | OBomu cosieHbIe (OTypILIbI) 100 0,8 0,1 2,3 13
50 Cyn kapTo(henbHbIH ¢ phIOoi 250 13,21 | 4,11 | 6,7 116,24
227 MaxkapoHHbIe U3/1eTHUs OTBapHbIE 180 7,49 7,09 51,58 254
180 lMynaw n3 rosaguHbl 100 18,95 | 17,89 | 4,05 352,97
294 | Kucenp Buromika 200 0 0 94 326
108 | Xeb nmueHnYHbINA B\C 60 2,3 0,9 15,8 135,6
109 | Xneb prxkaHO-IIIEHUYHBIN 40 3,3 0,6 0,6 107
HTOro 00ex 33,0 | 29,0 | 78,94 | 860,84
3 9
HTOI0 70,5 |60,8 | 168,1 | 1606,38
1 2 7




JACHb: YETBEPT

HCACIIA: IICPBad

BO3pacTHas Kareropus: 12-18 n

Y1Bepxaaro
JTIUPEKTOP LIKOJIBI
0O.B. Manodeena

4 neHp

[

Ne pen. | mpueM NUINM, HAUMEHOBAHUE | Macca NMUIIEBbIE JHEpPreTHYECcKa
oJ1roaa NMOpPIHM | BellecTBa 1 EHHOCTh
(Kxaun)
12-18n1 | b XK Yy K
3aBTpak
107 Kamra manHast MoJIoYHast 300 7,77 | 10,0 | 38,97 | 180
KUaKasg 9
299 Yali c caxapom 200 0 0 15 45,12
380 ByTep6pon ¢ 50/10/15 | 8,41 | 10,0 | 21,41 | 225
MacJIOM,IIOBHIJIOM , 5
109 X71e6 pKaHO-TIIIICHUTHBIH 40 3,3 0,6 0,6 107
HTOI0 3aBTpPaK 39,48 | 46,4 | 190,9 | 614,38
1
Oben
251 Csexina TymeHas B cMmetanioM | 100 2,92 |4,82 |12,43 | 101,62
coyce
42 PacconpHuK TEHUHTpaICKHiA 250 502 | 11,3 |3237 |162,1
HaMm/K. OYJIbOHE
193 IUIOB U3 OTBapHOM IOBSVHbI 200 24,33 | 20,6 | 33,71 | 418,37
9
283 KomnoT u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,56 0 27,89 | 113,79
108 X710 MIIeHUYHBIH B\C 60 2,3 0,9 15,8 135,6
109 X7neb prkaHO-IIIIEHUTHBIN 40 3,3 0,6 0,6 107
HTOro 00ex 26,71 | 30,7 | 117,7 | 1005,87
5 4
UTOro 46,66 | 55,4 | 219,7 | 1620,25




JCHb: IIATHHUIIA

HEACTIA: IICpBasi

BO3pacTHas Kareropus: 12-18 n

5 neHnb

Ne pen. | mpueM mumIu, Macca NuileBbIe BEIIECTBA | JHEPreTHYecKa
HAaHMeHOBaHMHe 011012 MOPIUA 1 HEHHOCTh
(Kxkauna)
12-181 | B K Yy K
3aBTpak
102 Kama "/Ipyx0a" Ha Mosioke 300 7,67 8,2 52,47 | 314,32
380 ByrepOpon ¢ maciom,c ceipom | 50/10/1 | 8,41 10,05 | 21,41 | 212,11
5
299 Yaii c caxapom 200 0 0 15 45,12
109 X11e6 prKaHO-TIICHUYHBIH 40 3,3 0,6 0,6 107
HTOI0 3aBTpPaK 18,45 20,55 | 102,1 | 617,86
1
Ooben
301 Kamycra xBamenas 100 1,18 1,1 2,2 19
MIPOMBIIIIIICHHOTO
MIPOM3BO/ICTBA
63 L1 13 cBeXKel KanycTbl C 250 2,09 6,33 10,64 | 107,83
KapTodenem Ha Kyp bysboHe
130 Mope n3 ropoxa ¢ maciom 180 31,23 5,19 53,71 | 412,4
212\26 | mTHIla OTBapHAs C COYCOM 100 7,04 10,33 | 4,19 209,02
5 TOMATHBIM
294 Hamutox Buromika 200 0 0 19,6 326
108 X11e6 nIIeHnYHbIN B\C 60 2,3 0,9 15,8 135,6
109 Xn1eb pKaHO-TIIEHUYHBIN 40 3,3 0,6 0,6 107
HTOI0 00€e. 57,02 | 24,99 | 120,0 |1173,31
7
HUTOI'O0 75,47 45,54 | 222,1 1791,17




JACHb. IOHCACIBbHHUK

HEACIIA: BTOpasd

BO3pacTHas Kareropus: 12-18 n

JeH

b

Ne npueM NUIIH, HANMEHOBAHUE Macca NnuileBble BEIECTBA | IJHEpPreTHYecKas

peu. | 01012 NOpuUMHU HEHHOCTh

(Kxaun)
12-181 | b K Yy K

3aBTpak

108 | Kamra nmreHnyHas, MOJIOYHAas 250 9,32 | 10,11 | 44,22 305,79
JKHUIKas

380 | byrepOpoa ¢ maciom, chIp 50/10/10 | 8,41 |10,05| 21,41 |212,11

299 Yalii c caxapom 200 0 0 15 45,12

109 X11e6 prKaHO-TIICHUYHBIN 40 3,3 0,6 0,6 107
HTOI0 3aBTpPaK 20,1 23,08 | 109,56 | 677,68
Obex

24 JIYK TEPMUYECKU 00pabOTaHHBIH 100 2,2 4,5 10,5 91

46 Cyn xaptodenbHblii ¢ Kienkamu | 250 6,9 542 |16,84 | 146,8
Ha KypUHOM OyJIbOHE

220 | Kamra mepiioBas 180 17 2,1 128 576

210 | Kypwuma B coyce ¢ TOMaTom 100 31,09 | 35,43 | 5,89 456,9

289 | HamuTok U3 MIMIOBHUKA 200 0,4 0,2 15,72 75,76

108 | Xneb nueHnyHbIN B\C 60 2,3 0,9 15,8 135,6

109 | Xneb prkaHO-TIIIIEHUYHBIN 40 3,3 0,6 0,6 107
HTOI0 00€eN 49,02 | 45,82 | 108,41 | 1196,27
UTOI0 69,12 | 68,9 | 217,97 | 1873,95




JIeHb: BTOPHUK

HEACIIA: BTOpasd

BO3pacTHas Kareropus: 12-18 n

7

JAeHb

Ne npueM NHUIH, HAUMEHOBaHHe | Macca NMUILEeBbIe BEeleCTBA JHepPreTHYecKas

pen. | 01012 nopuuu HEeHHOCTh

(Kxaun)
12-181 | B K Y K

3aBTpak

53 CyIl MOJIOYHBIH € 250 6,58 |4,82 49,5 268,24
MaKapOHHBIMU H3CITUIMU

380 | byrepbpoa ¢ maciom 50/10 8,41 | 10,05 |21,41 212,11

299 Yaii c caxapom 200 0 0 15 45,12

109 X71e6 pKaHO-TIMIICHATHBIH 40 3,3 0,6 0,6 107
Hroro 3aBTpak 18,29 | 15,47 | 107,92 632,47
Ooen

251 | Ceekiia TymieHas B cMeTaHHoM | 100 2,92 | 4,82 12,43 101,62
coyce

48 Cyn xaprodenpHbiii ¢ MsicHbIMU | 250 9,5 8,78 25,06 210,12
(dbpukaneapkamMu (roBsIIMHA)

219 | Kama rpeuneBas pacceimuatas | 180 10,47 | 6,5 54 316,56

172 | Pui0Oa, TymieHasi B TOMaTe C 100 29,01 | 9,01 0,96 310,05
OBOIIIAMU

283 KomnoT n3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,56 |0 27,89 113,79

108 | Xneb mieHU4HEIHN B\C 60 2,3 0,9 15,8 135,6

109 | Xueb prxaHO-TIIICHUIHBIN 40 3,3 0,6 0,6 107
HTOT0 00€] 38,27 | 38,51 | 110,63 1058,61
HUTOI0 47,01 | 46,72 | 201,98 1645,12




JICHBb: cpena

HEACIIA: BTOpasd

BO3pacTHas Kareropus: 12-18 n

8 nenn

Ne NpueM NHUIIH, HAUMEHOBAHH e Macca NUIIEeBbIE JHepreTuvecKa
peu | 0Jr01a NOpUMH | BellecTBa f1 IEHHOCTh
(Kxaun)
12-181 | b XK Yy K
3aBTpak
132 | OmneT HaTypasibHbIM 250 11,3 34,7 4,02 372,5
2
382 | bytepbpoa c NnoBMANOM,MAC/IOM 50/15,/1 | 1,27 |4 20,6 123,6
0
269 | Kakao ¢ mosioKom 200 3,77 | 3,93 25,95 | 153,92
109 X71e6 paHO-TIMIICHUTHBIH 40 3,3 0,6 0,6 107
Utoro 3asTpaK 16,5 | 34 49,62 | 664
3
Oben
24 | Jlyx Tepmuuecku oOpaboOTaHHBIN 100 2,2 4,5 10,5 91
43 CBeKOJIbHUK HAa M\K OyJbOHE 250 1,93 |6,34 | 10,05 | 104,16
239 | Kaprodenb oTBapHOit 180 3,76 | 8,44 | 32,65 | 218,95
189 | Kotiiera n3 roBsaauHbl 100 14,2 | 15,58 | 7,63 285,07
294 | Hanutok Butomika 200 0 0 19,6 326
108 | Xeb nueHnYHbINA B\C 60 2,3 0,9 15,8 135,6
109 | Xieb pkaHO-TIIICHUIHBIN 40 3,3 0,6 0,6 107
HTOr0 00e] 28,2 |27,92 | 105,1 | 1055,57
5 2
UTOro 54,5 | 54,92 | 201,5 | 1585,67
4 2




JIEHb: YeTBEpr

HEACIIA: BTOpasd

BO3pacTHas Kareropus: 12-18 n

JeH
b
Ne NnpueM NUIHN, HAUMEHOBAHUE | Macca nuileBble BEIeCTBA | JHEPreTHYecKa
peu. | 6Jroxa MOPIHA 1 HEHHOCTh
(Kkaua)
12-18 n b X Yy K
3aBTpak
380 | Byrepbpox ¢ maciom,moBuiom | 50/10/10 | 8,41 | 10,05 | 21,41 | 212,11
108 | Kamra MostouHas nireHu4Hast 250 9,32 | 10,11 | 44,22 | 305,79
JKHUIKas
299 Yalii c caxapom 200 0 0 15 45,12
109 X11e6 prKaHO-TIICHUYHBIN 40 3,3 0,6 0,6 107
HUTOr0 3aBTPAK 21,1 | 24,09 | 91,58 | 671,82
5
Ooben
301 | xamycra KBameHas 100 1,18 | 1,1 2,2 19
MTPOMBIIIJICHHOTO TIPOU3BOJICTBA
o1 Cyn KpecTbsIHCKHI ¢ Kpynoi Ha | 250 3,52 | 798 |18,09 | 167,89
M/K OyJIbOHE
222 | Kama neHHas pacchelmaaras 180 10,47 | 6,5 54 316,56
172 | Poiba TymieHasi B ToMarte C 100 29,01 | 9,01 | 0,96 310,05
OBOII[AMU
294 | Kucens Buromika 200 0 0 94 326
108 | Xuneb nmeHndHsbIi B\C 60 2,3 0,9 15,8 135,6
109 | Xneb pkaHO-MILIEHUYHBIN 40 3,3 0,6 0,6 107
HTOIr0 00€e] 57,02 | 24,99 | 120,0 | 1173,31
7
UTOI0 75,47 | 45,54 | 222,1 | 1791,17




JCHBb:. IIATHHIA

HEACIIA: BTOpasd

BO3pacTHas kareropus: 12-18 i

10

JIeH
b
Ne npueM NMUIIA, HAMMEHOBAHUE | Macca nuIeBbie BelecTBa JHepreTuvYecKa
peu. | 01012 MopuHU sl IEHHOCTh
U (Kxaun)
12-181 | B X Yy K
3aBTpak
140 BapeHWKN neHuBsble 260 27,74 8,17 28,47 | 301,05
382 ByTepbpoapbl c noBuasom 50 1,27 4 20,6 123,6
287 KodenHbI HAaNUTOK C MOJIOKOM 200 2,37 2,3 28,23 91,43
109 Xneb prxaHO-TIIIICHUIHBIH 40 3,3 0,6 0,6 107
WUtoro 3aBTpak 35 1434 | 93,06 | 692
Obex
247 | OBoum cosieHbIe (OTYPIIBI) 100 0,8 0,1 2,3 13
37 Bopi ¢ kanycroii u 250 1,9 6,6 10,81 | 111,11
KapTodeneM Ha KypHUHOM
.0yJIbOHE
211 MnoB 13 0TBapPHOM KypuLLbl 200 21,92 27,35 | 40,63 | 496,63
289 HannToK 13 WMNOBHUKA 200 0,4 0,2 15,72 75,76
108 | Xneb mmeHnYHbIH B\C 60 2,3 0,9 15,8 135,6
109 | Xuebd prkaHO-TIIIEHUIHBIN 40 3,3 0,6 0,6 107
HTOr0 00e/ 33,03 29,0 | 78,94 | 860,84
9
UTOT0 59.94 50,9 | 178,0 | 1494,44
2 4




